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CNPJ: 11.529.765/0001-30
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Email: casamarquesdeoclinda@hotmail.com

 REQUERIMENTO N¢ 009/2025

A Vereadora Maria Deiseane Gomes da Silva, no uso de suas atribui¢cdes legais, vem requerer a
Mesa Diretora, ap6s ouvir o Plenério, na devida forma regimental, que seja enviado oficio e em
anexo, cépia deste Requerimento ao Exmo. Prefeito de Gameleira Dr. Leandro Gomes, ao
Exmo. Secretario de Infraestrutura Sr. Henrique e, Exmo. Secretério de Saude Dr. Luz Antdnio,

solicitando a aquisi¢do de Equipamentos para atividades fisica dos idosos.

JUSTIFICATIVA

Trata-se de um Pleito reivindicado por idosos e de pessoas experientes que com poucos
recursos, praticam acdes que visam o bem estar da populagdo da terceira idade.

Com a implantagdo dos Equipamentos, proporcionard melhor satde cardiovascular,
mobilidade, coordenac¢do motora, flexibilidade, equilibrio e, sobretudo, ganho de massa

muscular e manutengdo do peso corporal.

Neste sentido, é necessdria a aquisicio de equipamentos que oferegam suporte e

estabilidade que objetivem evitar possiveis quedas e lesdes. Tais como:
*Bicicleta ergométrica

*Esteira com ajustes de velocidade e inclinagdo

*Rodas de ombro

*Elevacdo de ombro

*Flexor de pernas

*Balango lateral

*Simulador de caminhada
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Pelo exposto, solicito aos nobres pares a aprovagdo desta propositura que julgo ser da mais

alta relevéncia.
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